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ESCOLA

DE HANDEBOL 2025

NORTE -  ACRE CLUBE 
OESTE 1 - MED PINHEIROS

OESTE 2 - PACAEMBU
SUL 1 - V. MARIANA (DERDIC)
SUL 2 - V. CLEMENTINO (MED

PAULISTA)
SUL 3 - UNID. BROOKLIN

H10

CLIQUE AQUI
AGENDE SUA AULA

EXPERIMENTAL
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MERCADO LIVRE ARENA PACAEMBU

H10 CHEGOU NESSE GRANDE ESPAÇO! 
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NOVIDADES

TERÇA FEIRA 
- 18H - SUB12/14 (11 À 14 ANOS) - MASC;
-19H - SUB16/18 (15 À 18 ANOS) - MASC;

-20H - ADULTO (+ 20 ANOS) - MASC;

QUINTA FEIRA
- 18H - SUB12/14 (11 À 14 ANOS) FEM;

-19H - SUB16/18 (15 À 18 ANOS) - FEM;
-20H - ADULTO (+ 20 ANOS) - FEM;

R. Capivari - Pacaembu



TURMAS E HORÁRIOS

VILA CLEMENTINO (ESCOLA
PAULISTA -EPM)

TURMAS MASC E FEM

SÁBADO

08h - H10 Handball Training (13 a 16 anos)

10h - Mini Handebol (06 a 10 anos)

VILA MARIANA (DERDIC)
TURMAS MASC E FEM

10h - Sub 12 masc. (11 e 12 anos) - Mirim

11h - Sub 12 fem. (11 e 12 anos) - Mirim

12h - Sub 14 e 16 masc. (13 a 16 anos) - Infantil/Cadete

13h - Sub 14 e 16 fem. (13 e 14 anos) - Infantil/Cadete

SÁBADO

ZONA SUL

Rua Pedro de Toledo, 844

Rua estado de israel, 860

BROOKLIN
TURMAS MASC E FEM

rua arizona, 1554

16h - Sub 12 (9 à 12 anos)
Mini e Mirim

17h - Sub 14 e 16 (13 à 16 anos)
Infantil e Cadete

SEXTA

18h - Sub 12 e 14 (11 a 14 anos) - Mirim e Infantil

19h - Sub 16 e 18 (15 a 18 anos) - Mirim e Infantil

20h - Adulto Feminino (30+)

QUARTA

I N F O R M A Ç Õ E S :  W W W . H 1 0 E S C O L A D E H A N D E B O L . C O M . B R



TURMAS E HORÁRIOS

MED PINHEIROS
TURMAS MASC E FEM

14h - Sub 12 (11 e 12 anos)
Mirim

15h - Sub 14 e 16 masc. (13 a 16 anos)
Infantil e Cadete

16h - Sub 14 e 16 fem. (13 a 16 anos)
Infantil e Cadete

ACRE CLUBE
TURMAS MASC E FEM

15h - Sub 12 e 14 (11 a 14 anos)
Mirim e Infantil

17h - Sub 16 e 18 (15 a 18 anos)
Cadete e Juvenil

Rua Arthur de Azevedo, 1

ZONA OESTE

SEXTA

ZONA NORTE

Rua Água Cumprida, 257 
Jardim França

QUARTA E/OU SEXTA
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ZONA OESTE

R. Capivari - Pacaembu

- 18h - Sub 12 e 14 Masc (11 à 14 anos) 
Mirim e Infantil

-19H - Sub 16 e 18 Masc (15 à 18 anos) 
Cadete e Juvenil 

-20H - ADULTO (+ 20 anos) - Masc;

MERCADO LIVRE ARENA
TURMAS MASC E FEM

TERÇA

- 18h - Sub 12 e 14 Fem (11 à 14 anos) 
Mirim e Infantil

-19H - Sub 16 e 18 Fem (15 à 18 anos) 
Cadete e Juvenil 

-20H - ADULTO (+ 20 anos) - Fem;

QUINTA



SOMOS UMA ESCOLA  ESPECIALIZADA EM HANDEBOL,
PAUTADA NOS 4 PILARES: GOSTO PELA PRÁTICA,
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL, INTEGRAÇÃO DA

FAMÍLIA E COMPROMISSO PEDAGÓGICO. 

COMPETIÇÃO

H10 É  10

METODOLOGIA

TIME H10

DIFERENCIAIS H10

A COMPETIÇÃO EM NOSSAS TURMAS É AMBIENTE
DE APRENDIZAGEM, PERMITINDO EVOLUÇÃO E

OPORTUNIZANDO MOMENTOS DE CRESCIMENTO
NO ESPORTE! 

METODOLOGIA PRÓPRIA PAUTADA EM
PRINCÍPIOS DA PEDAGOGIA DO JOGO,

AUMENTANDO A COMPREENSÃO E A LÓGICA DO
JOGO. 

UM TIME DE PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS NA MODALIDADE E COM

AMPLA VIVÊNCIA NO ESPORTE EM
DIFERENTES CENÁRIOS COMPETITIVOS. 
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O QUE FAZEMOS?

O QUE QUEREMOS?

NOSSOS PILARES

DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

INTEGRAÇÃO
DA FAMÍLIA

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

GOSTO PELA
PRÁTICA

FORMAR, OPORTUNIZAR E
DESENVOLVER CRIANÇAS E JOVENS

ATRAVÉS DE NOSSOS PILARES
ESPORTIVOS

PROMOVER AMBIENTES DE
APRENDIZAGEM, OPORTUNIZANDO O

ESPORTE E SEUS VALORES À CRIANÇAS E
JOVENS
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FAÇA SUA MATRÍCULA

KIT ESPORTIVO

T R E I N O S  D E
G O L E I R O ( A ) S

S E M  C U S T O  A O S
A L U N O ( A ) S

PLANOS 2025

CLIQUE AQUI 

AULAS 2X 
POR SEMANA

MENSAL - R$209,90 

taxa de matrícula - r$100,00

SEMESTRAL  - R$  975,00 EM 3X

planos semestrais com validade

de fevereiro a junho / agosto a

dezembro

MENSAL - R$314,90 

taxa de matrícula - r$100,00

SEMESTRAL - R$ 1495,00 EM 4X

planos semestrais com validade

de fevereiro a junho / agosto a

dezembro

AULAS 1X 
POR SEMANA

valor - R$289,90 
*parcealdo em 2x no cartão

kit composto por: 02 shorts, 02

camisetas (treino e jogo),01

squeeze e 01 sacochila 
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FÉRIAS NA H10

MAIORES
INFORMAÇÕES EM

NOSSO SITE!

H10 HAND CAMP
JANEIRO 2026

O MAIOR ACAMPAMENTO ESPORTIVO DO BRASIL.
VENHA CURTIR SUAS FÉRIAS COM O TIME H10 DE PROFISSIONAIS

E TREINADORES DOS MELHORES CLUBES DO BRASIL. 

6 DIAS DE IMERSÃO NO HANDEBOL E MUITAS ATIVIDADES!
TURMAS DE 10 A 17 ANOS - MASC E FEM

WWW .H 1 0HANDCAMP . COM . BR

https://www.h10escoladehandebol.com.br/imagens/H10Euro.pdf
https://www.h10sportscamp.com.br/Handebol/

